
 

 

 

 

 

 

 

แหนมเห็ด 
 

สวนผสมแหนมเห็ด 

-เห็ดนางฟา(ลวกแลว) 1 กิโลกรัม 

-กระเทียมโขลก 100 กรัม 

-เกลือ 25 กรัม 

-ขาวเหนียวสุก 200 กรัม 

-พริกขี้หนูสด ตามความเหมาะสม 

 

วิธีทําแหนมเห็ด 

-เลือกพริกขี้หนู เด็กกานออก ลางน้ําใหสะอาด และผึ่งใหแหงสนิท 

-เห็ดนางฟา ตัดสวนที่สกปรกทิ้ง ฉีกเห็ดนางฟาตามแนวยาว ใหเปนเสนกวางประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร 

-ลวกเห็ดในน้ําเดือดใหพอสุก ตักขึ้นพักใหเย็น 

-บีบน้ําออกจากเห็นใหแหงสนิท (ใชผาขาวบางหอแลวบีบน้ําออก) 

-คลุกเคลาเห็ดกับกระเทียมโขลก และขาวเหนียวสุก 

-บรรจุลงถุงพลาสติก ใสพริกขี้หนูสดตามชอบ รัดถุงใหแนน ไมใหอากาศเขา 

-ทิ้งไวประมาณ 2 คืน จะเกิดรสเปรี้ยว 

 

แหนมเปรี้ยวพรอมรับประทานหลังวันผลิต 3 วัน อุณหภูมิปกติ และแหนมจะเปรี้ยวเพ่ิมข้ึนเรือ่ยๆ ตาม

ระยะเวลาและอุณภูมิ ยิ่งนานวันยิ่งเปรี้ยว และถาอากาศรอนมากก็ยิ่งเปรี้ยวเร็วข้ึน ดังนั้น เมื่อแหนมเปรี้ยว

แลวตองเก็บใสตูเย็น(ชองธรรมดา) และควรทานใหหมดภายใน 1 เดือน  

 


