
 

น้ําพริกคั่วกาแปะซาลัง 

 

เครื่องปรุง 

พริกแหงเม็ดใหญ 10 เม็ด 

ถั่วตัดโขลก 3 ชอนโตะ 

เกลือปน 1 ชอนชา 

กระเทียมซอย 1 1/2 ชอนโตะ 

กุงแหงปน 1/2 ถวย 

กะป 1 ชอนโตะ 

น้ํามันพืช 1 ชอนโตะ 

น้ํามะขามเปยก 1 ชอนโตะ 

      

  

วิธีทํา 

1. โขลกพริกกับเกลือจนละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ใสกระเทียม กะป กุงแหงและถั่วตัด 

2. ตั้งกะทะใสน้ํามันพืชแลวนําเอาพริกที่โขลกลงไปผัดกับน้ํามันจนหอม ใสมะขามเปยกแลวผัดตอจนแหง 

4. เสร็จแลวตักใสถวย รับประทานกับผักสดหรือผักตม 

ขอแนะนํา 

การผัดควรใชไฟออนๆ จะไดน้ําพริกรสไมขม สีไมเขม การเลือกพริก ควรเลือกพริกที่มีสีแดงสด ไมคล้ํา เพราะน้ําพริกที่ไดจะมีสีแดง

สวยนากิน 
  


