
ปลาจีนนึ่ง 
สวนผสมและสัดสวน 

1.ปลาจีน 

2. ขิงซอย 

3. ตนหอมหั่น 

4. พริกชี้ฟาหั่นแฉลบๆ 

5. ผักกาดขาว 

6. ขึ้นฉาย 

7. บวยดองพรอมน้ํา 2 ลูก 

8. น้ําซุป 

9. เหลาจีน 

10. ซอสปรุงรส 

11. ซีอ๊ิวขาว 

12. น้ําตาล 

13. น้ํามันหอย 

14. น้ํามันงา 

 

วิธีการปรุง 

1. ปลาจีน ขอดเกล็ดลางทําความสะอาด เอาไสปลาออกดวย บวยยีๆ เอาเม็ดบวยออกดวย เติมน้ําตาลลงไป 

คนใหเขากัน  

2. เตรียมจานที่สามารถ โดนความรอนได เพราะตองใสลงไปนึ่ง วางตัวปลาลงไปในจาน รองดวยผักกาดขาว 

3. โรยดวยตนหอม ขึ้นฉาย พริกชี้ฟา ราดดวยน้ําบวย ใสน้ําในซึ้ง (ลังถึง) ใชไฟแรงรอใหน้ําเดือด ใสจานปลา

ลงไปนึ่งประมาณ 20 -25 นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

 


