
 

ไกสับกวางใส 
สวนผสมไกสับกวางใส 

1. ไก (ตามความตองการ) 1ตัว 

2. กระเทียมสับ 1 หัว 

3. น้ํามัน (สําหรับเจียวกระเทียม) 1 ถวยเล็ก 

4. ซีอ้ิวขาว 1 ถวยเล็ก 

5. ผักชี (สําหรับตกแตง) 1 ตน 

6. น้ําเปลา (สําหรับตมไก) 1 หมอ 

ขั้นตอน 

1. นําน้ําที่เตรียมไวใสหมอจากนั้นนําไกใสลงในหมอจากนั้นเปดไฟกลางตมประมาน30-45นาที (ตามขนาดไกที่

เตรียมไว) 

2. ระหวางรอไก ตั้งกระทะใหรอนจากนั้นเทน้ํามันที่เตรียมไวลงไปในกระทะ เม่ือน้ํามันรอนก็ใสกระเทียมสับที่

เตรียมไวเจียวจนกระเทียมเหลืองสวยแลวตักพักไว 

3. เมื่อไกตมเสร็จแลวนําขึ้นจากหมอแลวนํามาสับใสจานใหสวยงามจากนั้นราดกระเทียมกับซีอ้ิวขาวที่เตรียมไว

และตกแตงดวยผักชีใหสวยงามพรอมรับประทาน  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


