
ปลานิลแดดเดียว 
 

 

วิธีการทําปลานิลแดดเดียว 

 

สวนผสม 

- ปลานิล ประมาณ 100 กิโลกรัม 

- เกลือ ประมาณ 1.5 กิโลกรัม 

- งาบาน ประมาณ 2 กิโลกรัม 

- พริกไทย ประมาณ 0.5 กิโลกรัม 

- ซีอ้ิวขาว ประมาณ 1 ขวดใหญ 

 

วิธีการทํา 

- นําปลานิลมาแล เอาเฉพาะเนื้อปลา แลเปนเสนขนาด กวาง 1 เซนติเมตร ยาว 4-5 นิ้ว (ปลานิล 100 

กิโลกรัม จะไดเนื้อปลาประมาณ 33 กิโลกรัม) 

- แยกเนื้อปลาที่แลเสร็จแลว กับ แคลเซียม (กางปลา) ใสภาชนะไว 

- จากนั้นนําเนื้อปลาที่แลแลว ลางทําความสะอาดกับน้ําเกลือ จนกวาจะหมดเมือกมัน 

- นําเนื้อปลาขึ้นมาตั้งไวใหสะเด็ดน้ําประมาณ 10 นาที แลวจึงผสมเครื่องปรุงทุกอยางตามสูตรลงไปคลุกเคลา

ใหเขากัน โดยสวนผสมเครื่องปรุงสูตรนี้ ใชผสมแคลเซียม (กางปลา)ดวยเหมือนกัน 

- จากนั้นนําเนื้อปลานิลท่ีปรุงรสเสร็จแลว ไปผึ่งตากแดดไวครึ่งวันเทานั้น จะไดเนื้อปลานิลแดดเดียวที่มีรสชาติ

กลมกลอม กรอบนอก นุมใน พรอมนําไปบริโภค 

 

ขอแนะนํา 

- ปลานิลแดดเดียวถาจะกินอรอยตองทอดดวยไฟปานกลาง จะไดปลานิลที่กรอบนอก นุมใน รสชาติอรอย 

 

 

 

 

 

 


